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Campagna. Lassociazione di promozione sociale “Mi girano le ruote”
presieduta da Vitina Maioriello sta presentando una proposta denominata
“Benessere a scuola” rivolta alle scuole di Campagna, comuni e piani di zona
territoriali redatta da Fulvio Mesolella, docente psicopedagogista, volontario

di “Mi girano le ruote”, insegnante di scienze umane e filosofia.

La proposta, che prende le mosse dall’esperienza diretta e da quanto svolto dal
professore Mesolella in qualita di coordinatore del progetto area a rischio

dell'lstituto Teresa Confalonieri di Campagna afferma la presidente Maioriello.

La presidente é gia autrice di uno studio ed una pubblicazione intitolata “ll nulla e

II «“«

il suicidio giovanile”, piu che basata sull’ “educazione ai sentimenti”, dove non

esistono e non possono esistere insegnanti che gia conoscano una “teoria” che

e “trasmissibile”, vuole “moltiplicare le occasioni per mettere in

ti” e consentire la loro espressione piu pura e delicata.

REVIEWBOX

wvvalersi delle competenze di esperti del settore per fornire

WWIRIEYRSEEta molteplice ed adeguata al malessere giovanile degli studenti

della Valle de Sele e delle loro difficolta scolastiche ed esistenziali
proponendo la realizzazione nelle scuole di sportelli di ascolto e di pratiche
di benessere, laboratori di tecniche corporee come lo yoga che aiutano a
riprendere un respiro e una postura sane, o verso le pratiche come la biodanza,
che riarmonizzano il sé in relazione agli altri, favorendo una unita funzionale e
gioiosa, e infine, ancora, verso altre tecniche che rielaborano i vissuti difficili

facendo provare e trovare altre vie di uscita come lo psicodramma.

“Strumenti preziosi - dichiara il professore Mesolella - che rappresentano
concrete occasioni di accompagnamento nella gestione delle relazioni umane e
dell'affettivita al fine di dare risposte ai vari tipi di difficolta esistenziali, la bassa

autostima, i disadattamenti, l'ansia e il panico, le neurodivergenze, l'intolleranza e

https://vocedistrada.it/localita/piana-del-sele-localita/...
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'aggressivita”.

Anche I'approccio psicologico, a volte, difetta nello spingersi sempre verso una
comprensione razionale fatta di diagnosi e prognosi, non si puo fare una vera
terapia e, per di piu, spesso, non € di quella che hanno bisogno i ragazzi. Il nostro
inconscio non € nella mente, anche la psicologia comprende sempre pitu che &
inscritto nel corpo, e le azioni concrete di cambiamento vanno fatte con il corpo,
creando armonia fra corpo e mente tramite la bellezza, la musica, il benessere, il

contatto con sé stessi e con gli altri.

“Un'offerta progettuale - conclude Mesolella - gia realizzata nelle attivita
caratteristiche dell'associazione rivolte all'inclusione in particolar modo dei disabili e
dei detenuti ospiti dell’lcatt di Eboli. Lo scopo é quello di investire la stessa
amministrazione comunale di tale proposta, affinché non rimanga patrimonio di una
sola associazione ed offrire una soluzione immediata alle sofferenze dei bambini e dei

ragazzi di 0ggi, innanzitutto legati alla contenzione fisica del sistema scolastico e

urgenza sul sostegno umano e psicologico, sulla risocializzazione

lescenti e preadolescenti, nonché dei bambini che afferiscono agli

oagna anche per una concreta educazione ai sentimenti, per la

3432713 /:{e). € bullismo, della violenza di genere e per la lotta alle dipendenze”.

(https://www.reviewbox.it/)

Tag: associazione (https://vocedistrada.it/tag/associazione/) , Benessere
a scuola (https://vocedistrada.it/tag/benessere-a-scuola/) , campagna

(https://vocedistrada.it/tag/campagna/)
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(https://vocedistrada.it/localita
/vallo-di-diano-localita/vallo-di-
diano-ponte-tanagro-chiuso-
santoro-e-trotta-interesseremo-
salvini/)
lunedi, 4 Dic 2023

Vallo di Diano ponte
Tanagro chiuso, Santoro e
Trotta: “Interesseremo
Salvini”
(https://vocedistrada.it
/localita/vallo-di-diano-
localita/vallo-di-diano-
ponte-tanagro-chiuso-
santoro-e-trotta-
interesseremo-salvini/)

Vallo di Diano. Ponte Tanagro, noto
anche come Ponte Caiazzano, che
pssano e Padula € ancora
sollevare [...]
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(https://vocedistrada.it/localita
/piana-del-sele-localita/campagna-
mi-girano-le-ruote-promuove-
progetto-benessere-a-scuola/)

lunedi, 4 Dic 2023

Campagna. “Mi girano le
ruote” promuove progetto
“Benessere a scuola”
(https://vocedistrada.it
/localita/piana-del-sele-
localita/campagna-mi-
girano-le-ruote-promuove-
progetto-benessere-
a-scuola/)

Campagna. Lassociazione di

https://vocedistrada.it/localita/piana-del-sele-localita/...

(https://vocedistrada.it/localita
/agropoli-2/opoli-confezioni-di-
pesce-scaricato-lungo-testene-

individuato-autore/)
lunedi, 4 Dic 2023

Agropoli. Confezioni di
pesce scaricate lungo
Testene: individuato autore
(https://vocedistrada.it
/localita/agropoli-2/opoli-
confezioni-di-pesce-
scaricato-lungo-testene-
individuato-autore/)

Ancora incivili in azione ad Agropoli:
confezioni di pesce scaricato lungo il
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Campagna. "Mi girano le ruote" promuove progetto "... https://vocedistrada.it/localita/piana-del-sele-localita/...

promozione sociale “Mi girano le Testene: l'autore e stato individuato
ruote” presieduta da Vitina Maioriello grazie al si
sta presentando una proposta

MIGLIOR
SITO

REVIEWBOX

(https://www.reviewbox.it/)
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Campagna. "Mi girano le ruote" promuove progetto "...

{ NON AAMS

S| " CLUB

(https://nonaams.club/)

VIA TAVERNA NOVA 69
84025 EBOLI (SA)
MICHELE 334 3048192

ESPERIENZA E CORTESIA A TUO SERVIZIO
INSTALLAZIONE PANNELLI SOLARI

B BM IMPIANTI ELETTRICI

ANTIFURTO E TVCC

(https://www.facebook.com
/bmimpiantielettricisrl)

ﬂ' =10 : —

tps://vocedistrada.it/wp-
content/uploads/2020/08
/SCEGLI-VOCE-DI-
STRADA.png)

(https://www.reviewbox.it/)

OFFERTA DI LAVORO

-LEFONARE AL 347 0930388

REDAZIONE@VOCEDISTRADA.IT

(https://vocedistrada.it/)

7 di8

https://vocedistrada.it/localita/piana-del-sele-localita/...

Vallesina

Ls come buone henns radici forti.

CONTATTI

tel. 0974 1980239
0828781646
329 1686756

(https://caseificiolavallesina.it/)

(https://www.facebook.com/DP-
GOMME-di-Davide-Pipolo-
211190356144487

/?hc_ref=ARTD-
OOo0DFsCtcubdZL4QD49iQrM05B-
ZxNV7VdYIEhEmeAJ_-
OtFtOk53Dx4iktie8)

DELLE PIANTE

SS 166, n.23
ROCCADASPIDE

(https://vocedistrada.it/wp-
content/uploads/2015/06
/Webp.net-gifmaker-2-1.gif)
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